
         Nascholing voor kunstzinnig therapeuten 
                            door Josée Niekus
Innerlijke verdieping ‘Basisbehoeften’

Inleiding van de vijf basisbehoeften, -plaats, voeding, steun, bescherming en begrenzing- . Deze basisbehoeften zijn de essentiële voorwaarden waaraan de fundering (ons huis) van de persoonlijkheid moet worden voldaan.  Deze vijf basisbehoeften, gaan we verder uitdiepen in theorie en met 5 kunstzinnige oefeningen, o.a. met houtskool, soft pastel, vormtekenen, tekenen e.a. vormen. Waardevol zijn de ontdekkingen die gedaan kunnen worden door de  kunstzinnig therapeut om deze vervolgens door te kunnen geven aan haar/zijn cliënt, door  de diepte in te gaan naar het prille verleden.                                                                                                   

Doelgroep; o.a. verslavingszorg, mensen die vastgelopen zijn in relatie of werk/Burn out klachten, ouderenzorg of zelf interesse naar gedragspatronen en/of biografisch onderzoek.

Start; 1 April 2023  te Utrecht, locatie Therapeuticum Utrecht 
Dekhuyzenstraat 60, 3572 WN UTRECHT
9.00 uur inloop met koffie of thee, 9.30 uur start de nascholing tot 17.00 uur.
Kosten: € 150,00 p.p.  incl. materiaal minimaal 6, max. 8 personen.
Punten: 6 AG
Telefoonnummer: 06 22927119
Email: j.niekus@kpnplanet.nl
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