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Beste aanbieders van scholingen Antroposofisch 
Geïnspireerd (AG) en collega's vaktherapeuten, 
 
Als leden van de accreditatie commissie willen wij jullie extra informeren over het 
vooraf laten accrediteren van beroeps-specifieke scholingen via PE-online van het 
Register Vaktherapie (hierna RV genoemd). 
Daarnaast geven wij informatie over hoe je als deelnemer van een niet vooraf 
geaccrediteerde scholing, accreditatiepunten kunt aanvragen. 
 
Hieronder een aantal punten om de criteria van toekenning te verduidelijken en 
verwarring te voorkomen. 
Onder elk punt geven wij uitleg, een voorbeeld (indien nodig) en eventueel een tip. 
 
 
 

Vooraf geaccrediteerde scholingen, beroeps specifiek 
 
Als aanbieder kun je aan een scholing AG punten en/of RV punten toe laten kennen. 
Om RV punten te kunnen toekennen is het belangrijk dat de scholing expliciete 
raakvlakken heeft met het reguliere werkveld. Dat wil zeggen dat er naast de 
antroposofische visie ook reguliere theorieën en methodes aan bod komen. 
 
Voorbeeld: Bij het aanbieden van AG scholingen kun je bijvoorbeeld gebruik maken 
van Focusing en Lichaamsgericht werken (reguliere theorie en methodes), om het 
gevoelsgebied te versterken en bewustwording te bevorderen. Dit maakt dat 
daardoor ook RV punten kunnen worden toegekend. 

 
Tijdens het indienen van de scholing kan de aanbieder van de scholing aangeven 
hoeveel procent van de uren onder AG en/of RV vallen. 
Wanneer je deze uren opgeeft, haal je de pauzetijden hier vanaf. We zien nog vaak 
dat de pauzes worden meegerekend.  
 
Voorbeeld AG en RV naast elkaar: Een scholing duurt 81 uur in totaal met 
zelfstudie waarbij de aanbieder werkt met een deel AG en een deel RV. Dit levert de 
vaktherapeut 5 AG en 75 RV punten op. Een goed voorbeeld hiervan is de scholing 
Lichaamsgerichte Kunstzinnige Therapie van Bahar Farshchi Jamshidabady. Bij 
deze scholing krijgt de deelnemer in totaal 80 punten (5 AG en 75 RV). 

Tip: Door de scholing ook RV punten toe te laten kennen wordt deze 

aantrekkelijker voor niet AG vaktherapeuten waardoor er meer uitwisseling en 

een kruisbestuiving ontstaat tussen AG en RV vaktherapeuten. Ook krijgt de AG 

therapeut op deze manier naast AG punten ook RV punten waardoor deze  

makkelijker aan de te behalen RV punten komt. 
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Voorbeeld AG en RV gelijk: Wanneer de inhoud van AG en RV door elkaar 
verweven zijn, kan een scholing van 5 uur gelijke AG en RV punten krijgen. De 
vaktherapeut krijgt dan 5 AG en 5 RV punten. Een goed voorbeeld hiervan is de 
scholing Vitaal met Kunst, deze duurde 5 uur en kreeg 5 AG en 5 RV punten 
toegekend. Vooralsnog is het dus zo dat je in dat geval 5+5 punten krijgt. 
 
De aangeboden scholing dient op internet terug te vinden te zijn met een duidelijke 
omschrijving die gericht is op therapeuten en/of HBO geschoolde zorgprofessionals. 

Bij het indienen van de scholing dien je het programma met de uren toe te voegen. 
 

 
 

 
 
 
 
 
Niet vooraf geaccrediteerde scholingen, beroeps 
gerelateerd 
 
Er is ook de mogelijkheid om niet vooraf geaccrediteerde scholingen te volgen. Deze 
scholingen vallen onder beroepsgerelateerd AG - niet vooraf geaccrediteerd. Dit 
gebeurt wanneer een scholing wel inhoudelijk AG is maar niet specifiek voor 
therapeuten wordt gegeven. Deze scholingen worden door de vaktherapeut zelf 
ingediend in zijn eigen PE-online dossier met motivatie en certificaat. Elk uur scholing 
is 1 registratiepunt met een max van 50 punten per registratieperiode. 
 
Voorbeeld: De scholingen van de academie antroposofische gezondheidszorg 
(AAG). 

 
Per registratieperiode kunnen er 10 punten behaald worden onder het kopje 
Verdieping. Dit gaat over het verdiepen van een techniek die je al kent en geleerd 
hebt tijdens je opleiding maar verder wilt ontwikkelen. Dit mag ook bij een niet 
geschoolde therapeut. 
 
Voorbeeld: Muziekles voor muziektherapeuten, inzet van gaming binnen 
vaktherapie, nieuwe sport- en speltechnieken voor PMT-ers, cursus aquarel. 
 

Tip: Maak in je motivatie (bij het uploaden van je gevolgde scholing in PE-online) 

duidelijk waarom het voor jou een waardevolle scholing is geweest. Kijk hiervoor 

in het RV bij vooraf geaccrediteerde nascholingen. Je kunt daaruit afleiden welke 

punten belangrijk zijn om te motiveren van jouw te volgen nascholing. 

Wist je dat?  

• Je ook nu je punten kunt aanvragen voor zelfstudie-uren. 

• Een scholing maximaal 75 punten per soort (AG en RV) krijgt. 
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Wij hopen dat deze informatie een duidelijker beeld heeft kunnen geven over de 
verschillende soorten toe te kennen punten en jullie daarmee te helpen een juiste 
afweging te maken om een scholing AG en/of RV punten toe te laten kennen. We 
kijken uit naar meer scholingen zodat het bredere aanbod ons allen blijft inspireren! 
 
Voor vragen kun je vanaf 1 januari 2023 terecht bij Daphne van Eekelen en Yvonne 
Peschier via nvvag.secretaris@vaktherapie.nl 
 
Hartelijke groet, 
Silvia Fiorini (aftredend lid) 
Daphne van Eekelen 
Yvonne Peschier 
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